BODY REVOLUTIONI!!
BODY POSITIVITY & EMPOWERMENT WORKSHOP

KREATIVES SPIELERISCHES WORKSHOPANGEBOT FUR MADCHEN*
UND JUNGE FRAUEN™ ZWISCHEN 12 UND 16 JAHREN.

Abwertungen von Aufien und der Druck durch ,falsche” Schonheitsideale
nehmen zu. In Zeiten von Social Media ist es schwierig noch zu wissen, was der
eigene Korper fir uns ist.

Wir sind dagegen! Gegen Druck von AuB3en. Gegen fremde Stimmen, die uns
sagen, dass etwas mit unseren Korpern nicht stimmt. Wir setzen auf
Individualitat und Vielfalt. Body Positivity statt perfekter Korper!

In einem vielseitigen Workshopprogramm fihrt das weibliche* Team die jungen
Madchen* und Frauen* ndher an das Thema Body Positivity heran. Durch den
spielerischen und kiinstlerischen Zugang ist das vor allem eines: Spass!

DATUM UND UHRZEIT: 7.10 13:00 bis 18:00
8.10  13:00 bis 18:00

ORT: Deutscher Familienverband LV Sachsen-Anhalt e.V.
Johannes-R.-Becher Str. 57
39128 Magdeburg

ANMELDUNG: s.lenglachner@gmx.at
Der Workshop ist kostenlos.

Prasenzveranstaltung (Anwesenheit an beiden Tagen von
Vorteil)




WORKSHOPLEITERINNEN:

SCHREIBWERKSTATT / KUNSTUBUNGEN:

Die dsterreichische Kostiim- und Biihnenbildnerin Sophie Lenglachner beschiftigt sich
gerne mit der Présenz von Korpern, Objekten oder Texturen im Raum. Zusatzlich ist sie in
Magdeburg seit 2017 an diversen queer-feministischen Kulturprojekten beteiligt.

KGRPERARBEIT / IMPROSPIELE:

Regisseurin Antonie Zschoch reist aus Hamburg an, um gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen* spielerisch Korper und Gedanken zu animieren. Wie in ihrer Theaterarbeit
mit Schauspieler*innen wird sie auch hier Wege finden Denkprozesse im und liber Kérper
anzuregen.

PSYCHOLOGISCHE BETREUUNG / SAFE SPACE / MOTIVATIONSCOACHING:
Christina Ludwig ist Psychologin und Coach. Sie wird geschiitzte Raume zur Entfaltung der
Jugendlichen schaffen, in denen die Workshops frei und ungezwungen stattfinden kénnen.

KGRPERARBEIT / TANZ:

Anja Mennicke unterrichtet seit vielen Jahren am Steps Dance Center Hip Hop und andere
Tanzstile und wird in unterschiedlichen Bewegungseinheiten das Korpergefiihl aktivieren
und fiir positive Power-Vibes sorgen.

LUSATZINFO: ,,DIE SACHE MIT DEM KORPER : KUNST : DING*

Die Ergebnisse des Workshopwochenendes werden von den Textilkiinstlerinnen Sophie
Lenglachner, Theresa Gorges und der Klangkiinstlerin Johanna Schlémicher zu einer
Audio/Rauminstallation verarbeitet.

Diese hat am 27.10 im Volksbad Buckau Er6ffnung, wozu die Teilnehmer*innen (und natiirlich
auch alle anderen) sehr herzlich eingeladen sind!

Selbsthilderkundung in einer Audio-Textilrauminstallation

Vemissage am 27. Oktober 2023 im Volksbad Buckau

Magdeburg, Buckau - Die Kinstlernnen stallen sich die Frage: Wer verhandelt unsese

D I E SAC H E M IT D E M Kiérper? Was ist Frarmdwshrnehmung und was die Eigene? Wer bestirmmi wie Kérper

= z aussehen. sich anfiblen.. sich fiblen? Wa sind die Grenzen zwischen dem Kdrper als
KORPE R o KU N ST: D I NG physisches Objekt und Komper als Projektionsfache von gesellschaftlichen Termini, Aus
den Ergebnissen eines Workshops mit Madcher urnvd jungen Fraues™ filtern die 3
Kinstlerirnen Reflexiorspunkte unserer Korperwahrnehmung und gestallen diese fir
Besuchande erfabvbar: Eine textile Rauminstallation Idt ekn den Raum der
Hirperverhandlung “zu betreten” und sich mit dem Therna durch “fihlen/befliblen’
ausginanderzusetzen. Die Kianginstalaton gibt Denkansatze und ladt 2um Zuhoren ein,

# Konzept: Sophie Lenglachner
» Textifkurist: Teresa Gorges und Scphie Langlachrer
= Klangkunst. Johanna Schitmicher
Vemissage am 27. Oktober 2023, Besichtigung bis zum 2. November 2023 2u den Offnungszeiten.

Eirtritt frei.




